Entschlackungswoche

auf Basis der 5 Elemente

,,Entschlacken auf allen Ebenen*

bedeutet:

sich auf das URspriingliche beschranken
ESSENTIELLES erkennen

ENTSCHLEUNIGUNG
AUSZEIT, um die BEZIEHUNG zu MIR neu auszurichten

L T

Mag. Karin Wagner

Gabriele Rauch

Unser Angebot: 20.bis 25. Mai2019
* 5-Elemente Basen Fruhstuck * taglich frisch gekochte Basen-KRAFTSuppen *

SpezialTEE's * Fruhlingskrauter *Detox ,Wunder‘ Kombucha * Leberwickel *
Wanderungen "walk&talk"* Naturerlebnis*Vortrage * Schweigetag *
Bewegungseinheiten * Massagen * Impulse zu Erndhrungs- und
Lebensfragen*Sauna*Abendmeditation*

Der DARM ist die Wurzel unserer Gesamtgesundheit und aus Sicht der TCM der
"Meister des Loslassens"!

Auch er bendtigt in regelméaRigem Intervall, gleichsam wie unser Auto ein Service, Reinigung, Pflege
und Wartung. Schenken Sie ihm dies durch diese Entschlackungs-und Entlastungstage. Freuen Sie
sich Uber Ihr wieder gewonnenes Kraftpotential und Lebensgefuhl!

Das Umfeld inmitten der Natur, die Ruhe, Stille und Abgeschiedenheit bringt Entschleunigung und Sie
wieder in Kontakt mit sich selbst. Dadurch bietet sichder Raum fiir mogliche Lésungen.

Goénnen Sie sich das Geschenk dieser Auszeit. Ihr Kérper wird es lhnen danken!

Ubernachtung am Schoéneckerhof (www.schoeneckerhof.at)im idyllischen Waldviertel Nahe
Langschlag. Der zertifizierte, Erdstrahlenfreier Ort in Alleinlage bietet absolutes Potentialum in die
eigene Mitte und Ruhe zu kommen

Kosten: € 777 im Einzelzimmer; € 747 im Doppelzimmerexkl. Massagen
Anmeldung und weitere Informationen bei: Gabriele Rauch unter 0650/5810167 oder
office@mitherz.wien

"Die Gesundheit ist wie das Salg. Mo bemerkt nur, wevwv es fehlt”



